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Lugar Comunidad de Cuidado Caminos de Vida

Fecha 24 de Abril 2026, 2:00 pm — 3:00pm

Tema Trampa de grasas

Objetivo

Garantizar el adecuado funcionamiento de la trampa de grasas de la Comunidad de
Cuidado Caminos de Vida mediante la realizacion de limpieza, inspeccion y
mantenimiento preventivo semanal, con el fin de evitar obstrucciones en el sistema
de alcantarillado, malos olores, proliferacién de vectores y posibles impactos
ambientales negativos, contribuyendo asi al cumplimiento de las condiciones
sanitarias y ambientales establecidas.

Introduccién

La trampa de grasas es un sistema fundamental dentro de las instalaciones de la
Comunidad de Cuidado, ya que cumple la funcién de retener grasas, aceites y
residuos solidos provenientes principalmente de las actividades de cocina, lavado
de utensilios y preparacion de alimentos, evitando que estos sean vertidos
directamente al sistema de alcantarillado. Su correcto funcionamiento permite
prevenir obstrucciones en las tuberias, malos olores, proliferacién de insectos y
roedores, asi como posibles focos de contaminacion que pueden afectar tanto la
salud de las personas como el medio ambiente.

El mantenimiento periddico de este sistema es una actividad indispensable dentro
del plan de saneamiento basico y gestion ambiental de la institucién, ya que
contribuye al cumplimiento de las condiciones higiénico-sanitarias exigidas por las
autoridades competentes. Por esta razon, se llevo a cabo la limpieza, inspeccién y
control semanal de la trampa de grasas, con el propésito de garantizar su eficiencia
operativa, prolongar su vida util y fortalecer las buenas practicas ambientales dentro
de la Comunidad de Cuidado, promoviendo un entorno mas seguro, limpio y
saludable para toda la comunidad.

Desarrollo

Metodologia

El mantenimiento de la trampa de grasas en la Comunidad de Cuidado se realiz6
de manera semanal como parte del plan de saneamiento basico y control ambiental,
teniendo en cuenta la importancia de mantener condiciones higiénicas adecuadas
en un espacio donde residen adultos mayores, poblacién que requiere mayor
cuidado en temas de salud, limpieza y prevencion de enfermedades. Esta actividad
resulta fundamental, ya que evita la acumulacion de grasas, aceites y residuos
sélidos que pueden generar malos olores, obstrucciones en el sistema de
alcantarillado, proliferacién de plagas y posibles focos de contaminacion que afectan
directamente el bienestar de los residentes, del personal de trabajo y de los
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visitantes. Asimismo, se da cumplimiento a las condiciones sanitarias establecidas
en la normatividad colombiana relacionada con saneamiento basico, higiene
locativa y manejo adecuado de residuos y vertimientos.

La trampa de grasas intervenida cuenta con unas dimensiones aproximadas de 90
cm de profundidad, 80 cm de ancho y 1 metro con 30 cm de largo, lo que permite
una adecuada retencién de grasas y solidos provenientes principalmente del area
de cocina y lavado de utensilios. Durante cada jornada de mantenimiento,
inicialmente se realiz6 la apertura de la tapa de la trampa utilizando los elementos
de proteccién personal correspondientes, como guantes de caucho, tapabocas,
botas de seguridad y delantal impermeable, con el fin de proteger al personal
encargado y evitar riesgos biolégicos y quimicos durante la manipulacion.
Posteriormente, se efectud una inspeccion visual para verificar el nivel de
acumulacion de grasas, aceites y residuos sélidos flotantes o sedimentados.

Seguidamente, se procedid al retiro manual de los residuos acumulados utilizando
herramientas adecuadas como palas pequefias, recipientes plasticos y elementos
de recoleccioén, evitando que estos residuos fueran vertidos nuevamente al sistema
de drenaje. Después de retirar el material sélido y graso, se aplicé6 desengrasante
industrial sobre las paredes internas, divisiones y superficies de la trampa,
permitiendo la remocion de grasa adherida y facilitando una limpieza mas profunda.
Luego se realizd el lavado con abundante agua y cepillado de las superficies
internas para garantizar la eliminacién de residuos persistentes.

Posteriormente, se aplico el proceso de desinfeccién utilizando hipoclorito de sodio
al 5.25%, preparando una solucion de 16 mililitros por cada litro de agua, la cual fue
distribuida de manera uniforme en toda la estructura interna de la trampa de grasas.
Esta solucién se dej6 actuar durante un tiempo aproximado de 15 minutos para
asegurar una adecuada desinfeccion, eliminacion de microorganismos y control de
olores. Finalizado este tiempo, se realiz6 un enjuague general y se verificd el
correcto flujo del agua y el buen estado de funcionamiento del sistema, asegurando
gue no existieran obstrucciones ni represamientos. Finalmente, se procedid al cierre
seguro de la trampa y al registro de la actividad realizada, dejando evidencia del
mantenimiento ejecutado como parte del seguimiento ambiental y sanitario de la
institucion.

Anexos

Evidencia fotogréafica
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Asistentes

Nombre Cargo/Rol

Dependencia
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Raul Armando Martinez Coordinador

Comunidad de Cuidado
Caminos de vida
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